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ODONTOLOGIA

A ciéncia vai a boca

Reunidos em Sdo Paulo, dentistas exibem o arsenal tecnoldgico
de que dispéem para combater as cdries e embelezar os dentes.
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Parte do arsenal tecnolégico a u
disposi¢do da odontologia moderna: (
um sensor 6ptico — a esquerda — n
analisa as caracteristicas da falha c

dentéria do cliente e compde uma
imagem em trés di des da boca. s

Digitalizada — abaixo —, a imagem
indicaré o formato e dimenséo do r
dente a ser implantado no lugar. n
r
uanto custa um sorriso saudavel d
Q e bonito? Para os brasileiros ob- g
turarem os 700 milhdes de caries a es- I
pera de tratamento, seriam necessa- 2
rios 12% do Orgamento da Unido — r
isto &, cerca de 75 trilhdes de cruzei- 2
ros — e o trabalho ininterrupto de to- 4
dos os dentistas do pais durante cinco 1
anos. Isso sem contar as novas caries (R ea |
que apareceriam nesse periodo. ]
Em busca de solugdo para esse gi- C
gantesco problema, mais de 12 mil g
pessoas lotaram, entre os dias 18 e 25 02
‘

de janeiro, as instalagdes do Parque
Anhembi ¢ do Maksoud Plaza, em
Sdo Paulo, para a realizagdo do 12°
Congresso Paulista de Odontologia e
do 22? Seminario Odontolégico Lati-
no-Americano. Foi uma incrivel ma-
ratona, com trezentas conferéncias,
28 cursos profissionais (muitos deles
ministrados por professores estran-
geiros), seis simposios e quatro semi-
nérios. Tudo isso combinado com
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uma vastissima programagcao cultural
(filmes, passeios e até cursos de culi-
néria) e uma exposicdo promocional
com a participagdo de mais de cem
empresas em cerca de 240 estandes.

Apesar disso tudo, os organizado-
res tinham ainda outros dois bons
motivos para a sua indisfarcada eufo-
ria: a grande aceitacdo da Campanha
de Saide da Boca, langada no con-
gresso, que foi amplamente divulgada
pela imprensa e alertou autoridades e
a populagdo para um dos problemas
mais graves do brasileiro: as caries e
as infecgdes nas gengivas; e a questao
da fluoretagdo da agua em Sio Pau-
lo, pela qual os especialistas pugna-
ram durante mais de trinta anos. José
Hidelbrando Todescan, presidente
dos eventos, ndo poupa, por isso, elo-
gios ao governador Franco Montoro,
presidente de honra do congresso.
“‘Foi uma das mais importantes vito-
rias da odontologia nos ltimos
anos.’’ Nos Estados Unidos, a utiliza-
¢do de agua fluoretada durante duas
décadas diminuiu em 50% a incidén-
cia de céarie dentaria.

Sorriso tecnolégico — Um dos or-
ganizadores do congresso, o profes-
sor de Materiais Dent4rios da Univer-
sidade de Sio Paulo, Julio Jorge

Visio, 5 de fevereiro de 1986

D’Albuquerque Lossio, destaca as

novidades cientificas apresentadas
nos oito dias de dura¢io do evento:
‘“‘Uma delas foi o conhecimento e os
debates sobre as resinas compostas,
de grande importéncia para a odonto-
logia cosmética, pois resolve proble-
mas de natureza estética. Trata-se de
um produto com a aparéncia do-es-
malte dentério e que pode substituir

' com vantagens a até agora imbativel e

antiestética amélgama’’.

Lossio explica ainda a importancia
das teses desenvolvidas pelos douto-
res Gerald Denehy e Van Rhompson,
dos Estados Unidos, sobre a protese
adesiva perfurada — a ponte fixa, em
linguagem comum: “‘Por esta técnica,
a ponte nio é mais cimentada em ca-
vidades e coroas preparadas nos den-
tes, mas colada através das resinas
compostas. O desgaste do dente é mi-
nimo, ndo requer anestesia, gasta-sea
metade do tempo que nos processos
tradicionais e seu custo é menor’’. Es-
sa protese utiliza uma liga de menor
custo, o niquel-cromo, mas sua apli-
cagdo obedece a critérios bem preci-
sos. Ndo ¢ indicada para perdas ex-
tensas, mas substitui dois, no maximo
trés, dentes.

Mesmo sem fazer parte do temério
oficial do congresso, uma substéncia

senvolvida na Universidade

Massachusetts,

brasileiros. Trata-se de uma
solucio de aminoacidos que
dissolve o tecido da cérie,
deixando a 4rea limpa, fir-
me, em condigdes de ser tra-
tada com uso reduzido da
broca. Com o Caridex, o
desgaste do dente no trata-
mento torna-se menor que
pelos métodos tradicionais.

Fim das dentaduras —
Ainda na linha do belo sor-
riso assegurado pela apa-
réncia de dentes perfeitos,
os implantes orais aparecem
como uma atraente alterna-
tiva — principalmente para
o Brasil, onde 25% das pes-
s0as entre trinta e quarenta
anos precisam substituir
seus dentes.

David Serson, cirurgigo-
dentista que h4 cerca de
quinze anos trabalha nesse
campo, do qual é um dos
pioneiros no pais, ministrou
um seminario sobre o assunto. Ele ex-
plica, de forma simplificada, que o
implante consiste na colocagdo de
uma raiz artificial na estrutura 6ssea
do dente, de modo que ela suporte de-
pois uma proétese fixa. Esse procedi-
mento cirdrgico protético, chamado
intra-6sseo, pode ser feito na ausén-
cia de um tnico dente — quando se
coloca uma jaqueta — ou de vérios —
quando se langa m&o de uma prétese
fixa. Sua grande vantagem em rela-
¢80 aos métodos convencionais é ngo
utilizar os dentes vizinhos como su-
porte, o que sempre provoca desgas-
te. Além disso, colocado o implante,
o dente n3o perde sua fungio, porque
a area Ossea é estimulada, ndo ocor-
rendo sua reabsor¢gdo. Como os mate-
riais utilizados no processo s4o bio-
compativeis, ndo ha rejeicio pelo
organismo. '

O implante pode substituir, com a
protese fixa total, a tradicional denta-
dura. Quando n3o h4 condigdes 6s-
seas favoraveis, isto é, quando ja
aconteceram grandes reabsorgdes,
sdo empregados os implantes justa-
6sseos, que mantém apenas contato
com o 0sso, ‘‘abragando-o’’. Sio
mais complicados e dolorosos, por-
que exigem duas cirurgias — uma pa-
ra moldar o osso, outra para colocg_r
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chamada Caridex 100, de-

"
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de Tufts, em Medford,
Estados
Unidos, tomou conta das
conversas entre os dentistas
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o implante. Mas Serson garante que
esse tipo de intervengdo é feito com
mais freqiiéncia do que se pensa:
“‘Quem perde os dentes tem um senti-
do de mutilagdo, o psiquismo é pro-
fundamente alterado. Por isso, mes-
mo sendo doloroso, o paciente se sub-
mete ao implante”’.

Sem marcas — Quem tem dentes
quebrados, lascados, descoloridos ou
marcados por sucessivas obturagdes
ja tem a opgdo de recupera-los com a

Serson: material & prova de rejeicdo

aplicagdo de resinas diretamente so-
bre a superficie dentaria. O processo
¢é simples e pode ser realizado por
quase todos os dentistas. As resinas
sdo pintadas sobre os dentes previa-
mente preparados pela aplicagdo sua-
ve de uma solugfo acida. Em seguida,
sdo colocadas camadas do material,
que sdo fortalecidas com aplicagdes
de produtos quimicos, raios ultravio-
leta e polidas. O processo, que dis-
pensa a broca, tem uma duragdo de
cinco a sete anos, mas as resinas estio
sendo continuamente aperfeicoadas
para uma maior durabilidade.

Para o caso de colocagdo das tra-
dicionais jaquetas, ja existe (embora
ndo esteja disponivel no Brasil) um
3 By iaf aparelho computadorizado que per-

. PR | {4 mite sua implantagdo em apenas uma
Todescan: uma vitéria da odontologia  sessdo. O segredo esta no fato de o
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O consultério, sem AIDS

A sindrome gerada pela falta de de- em 1985 (nimeros oficiais) levaram
fesas da sociedade contra a AIDS mais de trezentos interessados a um
afetou também os dentistas. Nio dos auditérios do Parque Anhembi na
era para menos: a0 mesmo tempo manhd do dia 23 passado. Todos que-
que a sociedade era informada de riam ouvir os cientistas franceses Jean
que a Sindrome da Imuno-Deficién- Brunet e David Klatzman, do Instituto
cia Adquirida é doenca fatal em Pasteur (0 mais importante do mundo).
100% dos casos e pode ser transmi- Deles, os odontélogos brasileiros ouvi-
tida pelos liquidos do corpo huma- ram palavras tranqiiilizadoras, do ponto
no, entre eles o sangue e a saliva, de vista epidemiolégico e também do
os dentistas ficaram sabendo que, imunoldgico. Informaram sobre as pers-
em 10% dos casos, seu primeiro pectivas e limitagdes para o aparecimen-
sintoma € um tumor maligno, o to de vacinas, além dos cuidados basi-
sarcoma de Kaposi, uma mancha cos para evitar o contagio.
arroxeada e indolor localizada no Um dos organizadores do congres-
céu da boca. E comum ainda o so, o professor Julio Lossio, da Uni-
surgimento de uma infecgdo oportu- versidade de Sdo Paulo, lembra que,
nista, a candidiase, em forma de com os consagrados principios de este-
placas avermelhadas ou esbranqui¢a-  rilizagdo normalmente usados, dentistas
das nas mucosas. e pacientes estdo protegidos. Ele diz
Os riscos do consultorio dentario que j4 é hora de combater o pani-
na contaminagio de odontdlogos e co que tem afastado os clientes dos
pacientes com o virus que matou consultdrios.
pelo menos 246 pessoas no Brasil César Augusto Migliorati, professor

Lossio: dando resinas POS !

computador ‘‘ler’” a regido que nor-
malmente seria moldada e produzir a
peca com precisdo e rapidez. Desen-
volvido pelo odontologista francés
Frangois Duret, o sistema utiliza
equipamento com sensor Optico fa-
bricado pela Hennson International e

Migliorati: ndo basta esterilizar

de Odontologia e membro da equi-
pe da Divisdo de Dermatologia Sa-
nitaria da Secretaria da Saude, e
que também coordenou um simpo-
sio sobre o tema, disse que ndo
basta esterilizar cuidadosamente os
instrumentos e utilizar luvas de bor-
racha, mascaras e 6culos — embora
essas medidas sejam imprescindiveis.
E preciso também que os odontélo-
gos estejam bem informados para
proteger-se, evitar a propagagdo da
doenga e, quem sabe, ainda contri-
buir para seu diagnoéstico. J
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