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Arbeitsgemeinschaft Dentale Technologie

Noch viele Fragen bleiben offen

Wieder von einem grofien Audito-
rium fand im 17. J;Jahr die Tagung der
Arbeitsgemeinschaft Dentale Tech-
nologie statt. Uriter der Leitung von
Prof. Kérber wurde vom 2. bis 4. Juni
1988 in Bﬁblingq’n erneut ein breiter
Facher von Themen liber Materialien
und Verfahren diskutiert. Wir brin-
gen den umfagsenden Bericht in
zwei Folgen, nachfolgend der 1. Tell.

Die Redaktion

Dr. W.B. Freesr'peyer, A. Simonis

|

Mit dem Vortrg von Prof. Eichner,
Berlin, iiber palladiumhaltige Legie-
rungen in der Aufbrennkeramik be-
gann das wisflenschaﬂliche Pro-
gramm des nur fiir Mitglieder offenen
Nachmittags. Di? Vielfalt dieser Le-
gierungen macht/es dem Zahntechni-
ker und Zahnarzi schwer, eine Aus-
wahl zu treffen. Haufigste Fehlerquel-
le bei Palladium:Silber- und Palladi-

um-Kupfer-Legierungen ist die Bla-
senbildung zwischen Metallgerist
und Keramik. Sie ist auf Kohlenstoff-
oder Schwefeleinlagerungen zurlick-
zufihren und unabhangig von der
verwendeten Keramik. Keramiktiegel,
graphitfreie Einbettmasse und zwei
Oxidbrande bei sorgfaltiger Tempera-
turfihrung verringern die Blasenbil-
dung. Es treten aber trotzdem kleine-
re Blasen und manchmal sogar
Spriinge auf. Die individuelle Behand-
lung jeder Legierung und die Bear-
beitung unterschiedlicher Legierun-
gen an getrennten Arbeitsplatzen
kénnen das Risiko von Blasen und
Springen weiter reduzieren

Suprakonstruktion auf
Implantaten

Prof. Dr. Schulte, Tibingen, sprach
lber die Problematik der Suprakon-
struktion auf Implantaten. Er unter-

strich die Wichtigkeit der Suprakon-
struktion fur die Lebensdauer der Im-
plantate. Das enossale Implantat ist
heute und in Zukunft das ginstigste
Implantat. Trotzdem bestehen zwi-
schen natlrlichem Zahn und Implan-
tat Unterschiede, wie die nicht vor-
handene Eigenbeweglichkeit des Im-
plantats, die bei der prothetischen
Versorgung beachtet werden mis-
sen. Auch die bei natlrlichen Zahnen
vorhandene Intrudierbarkeit bei axia-
ler Belastung und die Lingualisierung
wahrend der Mundéffnung sind beim
Implantat nicht méglich. So sollte das
Implantat mit Kronen und Bricken
versorgt, in Infraokklusion stehen und
eine horizontale Beweglichkeit z. B.
bei Stegkonstruktionen besitzen. Ein
prothetisch versorgtes Implantat darf
keine Flhrungsfunktion bei Seit-
wértsbewegungen Ubernehmen. Wer-
den natlrliche Z&hne mit Implantaten
verbunden, z. B. durch Briicken, so
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zielle Muffel, die eine freie Expansion
und die Zufihrung Uber zwei Haupt-
guBkanéle und mehrere Entlastungs-
kandle erlaubt. Durch die systemati-
sche Anbringung der GuBkanale wird
ein Rundumlauf des Metalls und da-
mit gute Formflillung erreicht. Das
vorgestellte System eignet sich be-
sonders fir teleskopierende Prothe-
sen. Als Halteelement werden Frik-
tionsstifte und Schwenkriegel aus der
gleichen Legierung eingesetzt. Ribe-
ling hélt dieses Vorgehen fir eine
sinnvolle  Art, korrosionsstabilen
Zahnersatz herzustellen.

Die Bestimmung von Farben

Mit der Problematik der Farbbe-
stimmung von kinstlichen Zahnen
beschéftigt sich ZTM Hertel, Kelk-
heim. Wichtige EinfluBgroBen sind
Raumlicht, Umweltfarben (ge-
schminkte Lippen) und Reflexe von
Zahnen. Um diesen Effekt auszu-
schlieBen hat Hertel ein Beleuch-
tungssystem entwickelt, das mit be-
stimmten Graufiltern arbeitet. Hertel
demonstriert die Wirkung unter-
schiedlicher Lichtarten auf die Farben
rot, griin und blau. Besondere Farb-
kombinationsmuster, die eine besse-
re Auswahl der Farben und Farbzu-
sammensetzung erlauben, stellte
Hertel vor.

In gleicher Weise gibt Dr. Henning,
Basel, Hinweise fir die Bestimmung
der Farben. Wichtig fir die Bestim-
mung ist neben den von Hertel gege-
benen Hinweisen das Farbsehen des
Untersuchers (Zahnarzt oder Zahn-
techniker). Rot-, Grlin- oder Blau-
Sehstdrungen konnen falsche Farb-
gebungen zur Folge haben. Aus die-
sem Grund sollte man sich einem
Farbtest unterziehen. Bei acht Pro-
zent der Zahntechniker und Zahnarz-
te liegt eine Farbsehschwiche vor.
Die Rotanomalie ist haufiger vertre-
ten als Grin- und Blauanomalien.
Frauen haben seltener Farbanoma-
lien als Manner. Weiterhin gibt Hen-
ning noch Hinweise flr eine bessere
Farbauswahl anhand des Biodent-
Farbkommunikators. Farbstidbchen,
die Schmelz- und Dentin-Farben, so-
wohl einzeln als auch zusammen auf
Opaker und Metallgerust aufgebrannt
wiedergeben, erleichtern die Farb-
auswahl. :

Uber die aktive Verbindung kerami-
scher Restaurationen mit Schmelz
gibt ZTM Mdnkmeyer, Frankfurt-
Hochst, Hinweise. Um glaskerami-
sche Kronen oder Inlays an Schmelz

zu befestigen, sollen die Oberflachen
geéatzt werden, um die mechanische
Retention zu erhdhen, Auch die Sila-
nisierung der keramischen Oberfla-
chen flhrt zu besserer Haftung des
Befestigungsmaterials. Mit glaskera-
mischen Rekonstruktionen kann die
Asthetik erheblich verbessert wer-
den.

Den Nachmittag schlieBt
Stemmann, Hamburg, mit seinem
Vortrag Uber die GuBeinwaage als
Kontrollmechanismus. Dazu sollte
das Wachsmodell genau gewogen
werden. Das ermittelte Gewicht wird
in einen Computer eingegeben, der
die zu verwendende Metallmenge
nach einem eingegebenen Schliissel
ausdruckt. Durch diese Methode er-
zielt Stemmann eine Rationalisierung
und betriebswirtschaftliche Vorteile
beim GieBen von Metallegierungen in
der Kronen- und Brickentechnik.

Einsparungen durch das
»Probond-System*

Den offiziellen Teil der Tagung er-
dffnete Prof. Kérber und begriiBte im
Namen aller Zuhorer die Ehrengaste
aus dem In- und Ausland. In diesem
Jahr kamen mehr als 1400 Zuhérer in
die Boblinger KongreBhalle.

Den wissenschaftlichen Teil be-
gann Prof. Wirz, Basel, mit dem Vor-
trag uber das ,Probond-System". Bei
diesem System handelt es sich laut
Prof. Wirz um ein ,Hi und Ha“ gesteu-
ertes System (Hirn und Hand!), das
eine Metalleinsparung von 40—60 %
gegeniber herkdmmlichen Modella-
tionsverfahren erbringt. Dies wird
mdéglich durch die Anwendung der
Grundsatze der Leichtbautechnik.
Anstelle eines kompakten Metallgerii-
stes werden Gitterstrukturen einge-
setzt, wobei nicht nur im Bereich der
Zwischenglieder das Gewicht redu-
ziert wird, sondern auch im Bereich
der Brickenanker. Vorgefertigte Net-
ze (0,4 mm dick) und Zwischenglie-
der werden flUr die Modellation be-
nutzt, Der einzige Unterschied im
weiteren Vorgehen gegenilber der

Zahnarzthelferinnen —
in 10 Jahren Mangelberuf?
Daher:

Heute aushilden
fiir morgen!
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ZTM

konventionellen Technik besteht im
Ausfiillen des Zwischengliedes mit
Keramik. Sowohl Einzelkronen wie
Briicken kdnnen ohne Einsatz beson-
dere Gerate mit dLem Probond-Sy-
stem hergestellt wetden,

Wirz vergleicht | den Metallver-
brauch fir eine dre|gliedrige Briicke
bei Anwendung des Probond-Sy-
stems mit herkémrlichen Modella-
tionsverfahren. Eine dreigliedrige
Bricke herkémmlich mit Metallkaufla-
chen in hochgoldhaltiger Legierung
hergestellt wiegt ca. 10 g, die ent-
sprechende Probondbriicke dagegen
nur 4,4 g. Der Preisvergleich ergab,
daB nur bei Einsatz|von Palladiumle-
gierungen und konventioneller Tech-
nik geringflgig niédrigere Kosten
entstehen, als bei der Anwendung
des Probond-Systems.

Die Belastbarkeitf der keramisch
verblendeten  Gittergeriste  ent-
spricht der herkdminlicher Briicken.
Das Probcnd-Systej'n befindet sich
seit 3 1/2 Jahren in der klinischen Er-
probung. Bisher wurden 680 Einhei-
ten eingesetzt, wobdi wie Wirz beton-
te, bisher keine Abplatzungen und
Springe in der Keramik aufgetreten
seien. |

Dr. Dorsch, Schaan, beleuchtete
anhand von fiinf Puhkten die Norm-
Vorlagen des DIN ind der ISO fiir
metallkeramische Restaurationen kri-
tisch. Dabei zeigte sich, daB nur be-
zlglich des Metallteramik—\ferbun-
des mit Hilfe der in den Norm-Vorla-
gen angegebenen Bruchcharakteri-
stik (Bruch zwischen Metall und Oxid
(=), zwischen Keramik und Oxid
(+)) eine eindeutige Beurteilung
maglich ist. Beziiglich der Porenzahl
und des Porendurchmessers in der
Keramik pro 1 mm jm Quadrat sind
Vorschriften gemacht, die aber bei
ungiinstiger Verteilung eine deutliche
Schwachung bedeuten und deswe-
gen Uberdacht werden missen. An-
zahl und Durchmesser der Poren im
Bereich der Kontaquone sind nicht
normiert, obwohl gerade in diesem
Bereich Poren den Verbund Metall-
Keramik entscheidend schwéachen.
Bei seinen Untersuchungen konnte
Dorsch feststellen, daB sowohl der
Legierungstyp als adch die verwand-
te Keramik im unglnstigsten Fall zu
einer Porenbildung flihren, die bis zu
25 % (Ivoclar-Keramik) bzw. sogar 50
% (Vita-Keramik bei Palladium-Legie-
rungen) der Kontakiflache betragt.
Die WAK-Werte sind nach Dorsch
von der Anzahl der Brande, der Ab-

Fortsetzung S. 2000
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~Amalgam -
Pro und Contra®
ist als Band 1
der Materialien-
reine des IDZ
beim Deutschen
Arzte-Verlag

GmbH, Kéln,
1988 erschienen
und zum Preis
von DM 64,—
e tiber den Fach-
buchhandel er-
héltlich. 1DZ

Amalgam -
| Pro und Contra

| Guiabhien - Aeferale
| Swmtgments — Diskussion

Amalgam — |das am weitesten verbreitete Fillungs-
material im Seitenzahnbereich — entfacht immer wieder
lebhafte Diskussionen (iber potentielle Gesundheitsge-
fahrdungen, nicht selten auf der Basis einer sehr einsei-
tigen und unsachlichen Berichterstattung. Anliegen der
jetzt in der Materialienreihe des IDZ erschienenen Publi-
kation ,AMALGAM — PRO UND CONTRA® ist es, die-
sem Klima der Verunsicherung mit einer wissenschaft-
lich fundierten Berichterstattung entgegenzutreten. Die
Dokumentation |setzt sich eingehend und kritisch mit ei-
nem Nebenwirkungsrisiko von Amalgam auseinander.

Grundlage der Aussagen des vorliegenden Buches
bilden die beiden Symposien ,Zur Frage der Nebenwir-
kungen bei def Versorgung karidser Zahne mit Amal-
gam* (Mai 1981) sowie ,Amalgam — Aussagen von Me-
dizin und Zahnmedizin® (Méarz 1984), die auf Initiative
und im Zusammenwirken des Instituts der Deutschen
Zahnarzte mit |der Arzneimittelkommission Zahnéarzte
des BDZ und der KZBV durchgefihrt wurden, sowie ein
umfassendes Amalgam-Gutachten aus dem Jahre 1985.
Im einzelnen werden folgende Schwerpunkte behandelt:

@ Toxikologie von Quecksilber aus Amalgamfiillungen

@ Korrosion von metallischen Werkstoffen im Mund

® mogliche allergische Reaktionen durch Amalgam-In-
haltsstoffe

@ Haufigkeit van Nebenwirkungen

@ psychosomalischer Untersuchungsansatz zu den
~Amalgambeschwerden®

Dariiber hinaus erfolgt eine breite Auseinanderset-
zung mit den Siandpunkten der Amalgam-Kritiker sowie
eine Dokumentation auslandischer Stellungnahmen.

Das Buch bietet dem Laien wie dem Fachmann die
Méglichkeit, die Argumente beider Seiten im ,Original-
ton* zu héren unhd sich zu informieren. Erganzend zu fri-
heren Gutachten werden alle angrenzenden medizini-
schen und naturwissenschaftlichen Fachgebiete in die
Bewertung einbezogen. Literaturhinweise ermdglichen
ein Quellenstudium. Das Fazit: Nach Aussage der wis-
senschaftlichen Zahnheilkunde fihren die heute verwen-
deten Non-Garmnma-2-Amalgame bei exakter Verwen-
dung und lege-artis-Verarbeitung nicht zu Schaden im
menschlichen Organismus. Die aus Amalgamfiillungen
resultierende Quecksilberbelastung liegt wesentlich un-
ter der Konzentration, wie sie z. B. durch tagliche Nah-
rung aufgenomrmmen wird. D. Fink

Wissen Sie, warum Mona Lisa
benm Lachein nicht den Mund aufmacht?
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kihlungsgeschwindigkeit sowie von
der Abkuhlungscharakteristik des
Brennofens abhangig. Deswegen
kénnen die entsprechend der Norm
gepriften WAK-Werte dem Techniker
nur als Anhaltspunkt dienen. Die Vor-
lagen sind also weiterhin verbesse-
rungsbedurftig.

Kopien der Natur herstellen

ZTM Miiterthies, Marienfeld, stellte
in einem sehr lebendigen Vortrag an-
hand sehr gelungener Diapositive
sein Konzept der Kronengestaltung
vor. Das von ihm angestrebte Ziel ist
die Imitation oder besser gesagt die
Kopie der Natur in Form, Farbe und
Oberflachencharakteristik. Um MiB-
verstandnissen und Schwierigkeiten
zwischen Zahntechniker, Zahnarzt
und Patient von vorneherein aus dem
Weg zu gehen, fordert er die Form-
und Farbbestimmung durch den
Zahntechniker und anstelle der nu-
merischen Farbangabe von Dentin,
Hals und Schmelzmasse eine neue
Namensgebung. Er bezeichnet seine
Dentinmassen als hell, sonnig, indivi-
duell und markant. In gleicher Weise
verfahrt er mit den auf neun reduzier-
ten Malfarben. Auf diese Art erhalt
der Patient eine psychologisch positi-
ve Bestatigung, daB seine Zahne
schdn gemacht werden und so hell,
wie er es sich vorstelli. Zuséatzlich
sollte der Patient im Labor zusehen
kénnen, wie die eigenen Kronen
gestaltet werden, welche Mihe und
Kunstfertigkeit dahintersteht.

Zahntechniker und Zahnarzt mis-
sen sehen lernen, d. h. die Figur, Far-
be wund Oberflachenstruktur des
Restgebisses erkennen lernen und
deren Nachahmung sich als Ziel set-
zen. Die Natur ist schlicht und ein-
fach, mdoglichst zahlreiche Fissuren
sind nicht erforderlich aber ebenso-
wenig darf die Arbeit uniform sein.
Jeder einzelne natirliche Zahn hebt
sich von den anderen durch verschie-
dene Oberflaichen- Charakteristika
ab. Auch Prothesenzdhne sollten
maoglichst individuell beschliffen und
bemalt werden. Leider ist so ein Vor-
gehen teurer als es die Krankenkas-
sen erlauben.

Als letzter Redner des Vormittags
berichtete Prof. Lehmann, Marburg,
Uber seine Untersuchungen zur ,PaB-
genauigkeit von GuBkronen, herge-
stelit im ModellguBverfahren®. Aus-
gangspunkt war die Frage, ob die
Forderung von Dreyer-Jgrgensen
nach einer maximalen Randspaltbrei-

Dr. Francois Duret, Le Grand Lemps (in der Mitte) mit seinem Team

te der Kronen von 50 um mit ver-
schiedenen Legierungen und im Mo-
dellguBverfahren zu erfillen ist. Ein
Pramolaren- und ein Molarenstumpf
mit zirkuldrer Hohlkehle dienten als
Originalmodelle, die doubliert wur-
den. Auf insgesamt 40 Einbettmasse-
stimpfen wurden VollguBkronen mo-
delliert und je 20 Kronen mit einer
Palladium-Silber-Legierung (Olympic)
bzw. einer Ni-Cr-Legierung (Wiron
77) gegossen und die Spaltbreite ge-
messen. Die Edelmetallegierung er-
brachte wesentlich geringere Spalt-
breiten von im Mittel 24,5 pum, gegen-
Uber der Nichtedelmetallegierung mit
40,1 pm. Die Spaltbreite betrug bei
Olympic in 99 % weniger als 50 pm,
bei Wiron 77 dagegen nur in 75 %. Mit
Olympic im ModellguBverfahren her-
gestellte Kronen weisen also die von
Dreyer-Jgrgensen geforderte Prazi-
sion auf.

Zahnersatz elektronisch
hergestellt

Halt die Elektronik Einzug in die
dentale Technologie? Unter diesem
Motto berichtete Dr. Duret, Le Grand
Lemps, Uber seine Methode, Kronen
Uber elektronisch gesteuerte Frasma-
schinen (CAM) herzustellen. Mit Hilfe
von CAD (Computer aided design)
und CAM (Computer aided manufac-
turing) wird es mdglich, ohne Abfor-
mung und Modellherstellung Kronen
anzufertigen. Seit 1973 arbeitet Duret
an diesem System. 1985 wurde die
erste Krone hergestellt. Eine dreidi-
mensionale Kamera nimmt den pré-
parierten Zahnstumpf, die Nachbar-
zdhne und die Gegenzahnreihe auf.
Diese Information (elektronischer Ab-
druck) wird im Computer gespeichert
und auf dem Monitor dargestelit. Ver-
anderungen der Konstruktion der
Kronen werden am Bildschirm
mit dem Designerprogramm (CAD)
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durchgefiihrt. Ist d
Modellation fertig, wi

e elekironische
rd Uber eine Fra-

semaschine die Krorle aus Kunststoff
oder glaskeramiscl;[m Material (Di-

cor) hergestellt, di
sofort eingesetzt we

beim Patienten
den kann.

Im einzelnen geht Duret auf die

Konstruktion von Za

hnersatz ein, Zu-

erst wird die Innenseite, dann die Au-

Benseite und anschlizBend die Okklu-
sionsflache am Bildschirm gezeich-
net. Aus den im Computer gespei-
cherten Kronenformen wird die ent-
sprechende AuBenform herausge-
sucht und den Platzverhaltnissen ent-
sprechend am Bildschirm umgeformt.

so werden die Kont
Nachbarzahnen, die
tagonistischen Zahn
der Okklusalflache

ktpunkte zu den
Stops zu den an-
2n und die Form
50 lange veran-

dert, bis eine optimale Form erreicht
ist. Eine Kontrolle der Artikulations-

bewegung, wodurch

Hoéckerhohe und

EinfluBschneisen bestimmt werden,

wird in Zukunft auch
Durch eine vollau

maglich sein.
tomatische 3 D-

Frasmaschine, die mit mehreren Fra-
sen bestickt ist, wird der entspre-

chende Zahnersatz
Inlay) fertiggestellt.
mit lichthartenden M

(Krone, Brucke,
Durch Bemalen
alfarben wird die

endgultige asthetisghe Wirkung er-

zielt. Duret ist der
Zukunft

Meinung, daB in

auch herausnehmbarer

Zahnersatz elektrorjisch hergestell

werden kann.

Die Biokompatibil
NEM-Legierungen

tét von

Mit der Biokompatibilitat von Nicht-
edelmetall-Legierungen beschéftigte
sich Prof. Lenz aus Erfurt. Das Korro-

sionsverhalten von
rungen ist nicht ab
Stellung in der Sp

dentalen Legie-
angig von ihrer
nungsreihe der

Elemente, sondern yon ihrem Passi-
vierungsverhalten. Da NEM-Legierun-
gen eine Passivierungsschicht auf-
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bauen, ist ihr Korrosionsverhalten ab-
héngig von den| Durchbruchspoten-
tialen. Korrosion| ist nur dann mdg-
lich, wenn die Passivierungsschicht
durchbrochen wird und lonen in Lo-
sung gehen kénnen.

Alle Chrombasis-Legierungen wei-
sen ein hohes Durchbruchspotential
auf, wodurch sie korrosionsstabil
sind. Nickelbasislegierungen demge-
geniber zeigten|bisher keine Passi-
vierung. Neu entwickelte Nickel-Le-
gierungen der 2, Generation zeigen
eine Passivierung. Sie weisen damit
Korrosionsbestandigkeit auf und sind
im Munde einsetzbar.

Da NEM-Legierungen eine Oxid-
schicht bei 960 Grad zeitabhangig
ausbilden, ist es méglich, diese Oxid-
schicht als Trennschicht beim AufguB
zu nutzen, um |einen kombinierten
Zahnersatz aus Tiner Legierung her-

zustellen. Zuerst| wird der festsitzen-
de Teil aus CriCo-Mo-Legierungen
gegossen, anschlieBend oxidiert und
mit dem modellierten Sekundarteil
(abnehmbarer Teil) eingebettet. Da
Nickellegierunge? der 2. Generation
(Remanium C5) ¢ine geringere Oxid-
schicht ausbilden, eignen sie sich fur

das Sekundarteil, um eine héhere
Préazision zu erreichen. Der GuB er-
folgt in die nur auf 700 Grad erwarmie
Muffel (KaltguB). Lenz zieht den
SchluB, daB durch den AufguB und
die Verwendung von Kkorrosionsbe-
stéandigen NEM-Legierungen ein
mundbestandiger Zahnersatz herzu-
stellen ist. Das Indikationsgebiet der
Kalt- bzw. AufguBtechnik kann auch
auf Teleskop- oder Konuskronen er-
weitert werden.

Mit der galvano-keramischen Kro-
ne als neuem technologischen Ver-
fahren beschaftigte sich Dr. Setz, Tu-
bingen. Die Galvanoplastik geht auf
die Galvanoformung zuriick. Schon
1961 hat Rogers und 1983 Wismann
die Galvanoplastik beschrieben. Die
Galvanoplastik nach Wieland, die in
diesem Vortrag vorgestellt wurde, ar-
beitet mit einem cyanidfreien, gold-
haltigen Elekirolyten und stellt ein
einfaches Verfahren zur Gerlsther-
stellung dar. Nach Doublieren des
Sagestumpfes wird ein Gipsstumpf
hergestellt, der mit Hilfe von Silber
elektrisch leitfahig gemacht wird. Die
vollautomatische Elektroformung
dauert ca. sechs Stunden. Nach Her-

auslosen des Stumpfes mit Séuren
wird in herkémmlicher Art die kerami-
sche Masse aufgetragen. Um die Haf-
tung der Keramik zu erhdhen, ist ein
sogenannter Bonderbrand durchzu-
fihren. Die Druckfestigkeit der galva-
nischen Kronen liegt zwischen der
glaskeramischer und der metallkera-
mischer Kronen. Die Randspaltbreite
ist bei den Galvanokronen geringer
als bei VMK- und Dicor-Kronen, nam-
lich unter 20 um.

PaBgenauigkeit bei Keramik

Dr. Jager, Basel, berichtet tber die
.Klinische PaBgenauigkeit moderner
keramischer Rekonstruktions-Syste-
me*. FUr diese Untersuchung wurden
parodontal geschadigte Zahne, die
zur Extraktion vorgesehen waren, be-
schliffen und mit Kronen bzw. Inlays
versorgt. Bei einem Patienten kamen
jeweils zwei Systeme, die miteinander
verglichen werden sollten, gleichzei-
tig zur Anwendung. Die anschlieBend
extrahierten Zahne wurden mit der
prothetischen Versorgung eingebet-
tet und Schliffpraparate hergestellt.
Die auBere Spaltbreite zwischen Pra-
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parationsgrenze und Krone, sowie
die Innenspaltbreite wurde vermes-
sen und die Flache zwischen auBerer
und innerer Grenze bestimmt. Diese
Defekiflache soll ein besseres MaB
fur die PaBgenauigkeit darstellen als
die Zementspaltbreite.

Verglichen wurden die Systeme
von Cerestore und Dicor, VMK und
Probond. Die Cerestorekronen wie-
sen im Mittel Zementspalibreiten von
40 pm, die Dicorkronen von 50 pum
auf. Die Defektflachen waren bei bei-
den Systemen etwa 0,01 mm im Qua-
drat groB. Ein solcher Defekt ist mit
einer Kuhhornsonde nicht mehr tast-
bar. Die Randspalten waren bei Mola-
ren jeweils gréBer als bei Frontzah-
nen. Die mittlere Zementspaltbreite
bei Probondkronen betrug 54 um, bei
VMK-Kronen (aus hochgoldhaltiger
Legierung) 69 um. Die Defektflachen
waren bei beiden Systemen 0,003
mm im Quadrat groB, also um den
Faktor 10 Kleiner als bei den beiden
keramischen Kronen. Die Verwen-
dung von Schultermassen flhrie zu
etwa gleichen Ergebnissen. Zum Ver-
gleich wiesen im Mund modellierte
und dann in Keramik UberfGhrte In-
lays Randspalten von ca. 70 pm auf.

Diskussion um
Préparationsgrenzen

Zum AbschluB des ersten Tages
fand ein Rundtischgesprach unter
Leitung von Prof. Kérber Uber Prapa-
rationsgrenze/Kronenrand und Mo-
dellguB statt. Teilnehmer dieser Run-
de waren ZTM Busch, ZTM Griindler,
Prof. Lehmann, ZT Riechers und
Prof. RoBbach.

Von allen Teilnehmern wurde eine
exakt definierte Praparationsgrenze,
die vom Abformmaterial erfaBt und auf
das Mocdell Ubertragen werden kann,
gefordert. Als mogliche Praparationen
wurden Stufe, Hohlkehle und Hohl-
kehle mit Abschragung genannt, wo-
bei letztere aufgrund der Geometrie
einen exakten RandschluB ermdg-
licht. Die Préparationsgrenze soll
moglichst supragingival verlaufen. Als
Abformmaterial wurde von den mei-
sten Teilnehmern dem Hydrokolloid
der Vorzug gegeben. Prof. Lehmann
und Prof. Wirz betonten jedoch in der
Diskussion, daB eine korrekte Arbeits-
methode sowohl mit Hydrokolloiden
als auch mit additionsvernetzten Ela-
stomeren genaue Modelle ergibt.

Bei der Abformung untersichge-
hender Bereiche ergeben Zweipha-
senabformungen mit additionsvernet-

zendem Silikon und individueliem Lof-
fel (perforiert und gealtert) die besse-
ren Resultate als Hydrokolloide. Die
Tangentialpréaparation wird nur bei
besonderen Situationen, wie z.B.
starken Zahnkippungen akzeptiert.
Bei verblendeten Kronen und glaske-
ramischen Systemen sind Stufenpréa-
paration und Hohlkehle mit oder ohne
Abschragung der tangentialen Prapa-
ration vorzuziehen. Auf die Frage
nach dem sinnvollsten Legierungstyp
fir Verblendkronen wurde von allen
Teilnehmern die hochgoldhaltige Le-
gierung angegeben. Von diesem Le-
gierungstyp wird die groBte Prazision,
die beste Verarbeitung und geringste
Korrosionsanfalligkeit erwartet.
Demgegentiber ist man allgemein
der Meinung, daB in der ModellguB-
prothetik NEM-Legierungen indiziert
und langfristig bewahrt sind. Eine ex-
akie Planung durch Modellanalyse
und Zeichnung sowie Absprache

Das deutsche Fruthstuick:
Mahlzeit ohne Aufwand

Das Frihstick sollte eine der
Hauptmahlzeiten sein. Es baut die
Energiereserven fir die Arbeiten und
Anforderungen des Tages auf. 25 bis
30% des taglichen Energiebedarfs
sollte durch das Frihstick gedeckt
werden. Empfehlenswert ist eine ab-
wechslungsreiche Zusammenstel-
lung. Den Appetit regt man am be-
sten mit einer liebevollen optischen
Aufmachung an. Ein so prasentiertes
Frihstlck, eingenommen ohne Zeit-
druck, schafft eine Zone der Ruhe
und des Kraftschopfens vor der Hek-
tik des Tages, die schlieBlich noch
frth genug an einen herangetragen
wird. Daflir lohnt es sich, den Wecker
friher zu stellen.

Doch die Wirklichkeit an bundes-
deutschen Frihstlckstischen sieht
anders aus. Das ergab eine Untersu-
chung des Instituts fir Ernéhrungs-
wissenschaft der Universitat Giefen.
Daraus 4Bt sich schlieBen: Das Friih-
stick soll mdglichst wenig Arbeit ma-
chen, nur geringe Zeit aufwenden
und einfach zuzubereiten sein. Auf
die tagliche Morgenmabhilzeit verzich-
tet ein Flnftel der Arbeitnehmer, und
die Uberwiegende Mehrheit (80%)
wendet daflir weniger als 20 Minuten
an den Wochentagen auf. Als Haupt-
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zwischen Zahntechniker und Zahn-
arzt sollten erfolgen. Starker disku-
tiert wurden GroBe und Tiefe einzu-
schleifender Auflagen. Lehmann gibt
eine Tiefe von 1,3 mm und eine Breite
von 1,5—2 mm an, RoBbach hielt
fest, daB bei einer solchen Tiefe auf
jeden Fall Dentin angeschliffen wird,
was als Konsequenz das Legen einer
Fillung unter die Auflage nach sich
zieht. Wobei er die |Frage nach der
Begrindung fir eing 1,3 mm Auflage
aufwarf. Busch meiht, daB bei der
Materialqualitét heutiger ModellguBle-
gierungen eine Auflgge von 0,7—1,0
mm ausreicht. |

Prof. Kérber schli¢Bt den Nachmit-
tag damit, daB noch|viele Fragen of-
fen bleiben, und in fﬁen kommenden
Jahren diskutiert wetden sollten.
Fortsetzung folgt
Abteilung flr ZahnérLﬂiche Prothetik
OsianderstraBe 2—8
7400 TUbingen

mahlzeit des Tages| betrachten nur
rund 3% der Befragten das Frih-
stick. Rund die Hélfte bevorzugt fr
den Brot- und Brotchenaufstrich
Konfitiren und Marmelade, gefolgt
von Kdse und Wursi. Nur wenig be-
liebt ist das morgendliche Musli, das
nur von 18% manchmal gegessen
wird. Kaffee ist auchjam Morgen das
Lieblingsgetrank der|Deutschen, 69%
muntern sich mit dem schwarzen
Trank auf, 27% trinken lieber Tee.
Selbst an Wochenenden gibt man
sich mit dem Frihstick nicht viel
mehr Miihe. Der Verzehr von Konfiti-
ren und Marmeladelsteigt dann auf
zwei Drittel, und 22% essen Kuchen,
auBerdem wird meht an Wurstwaren
(53 statt 34 %) verzphrt, dafiir sinkt
der Anteil der Muslis auf 14 %.

Ernéhrungswisse:lschaﬂler emp-
fehlen schon seit langem, nicht nur
drei, sondern flunf j’Tagesmahizeiten

zu sich zu nehmen und dabei die
Energiemenge entsgrechend zu ver-
teilen. Dieser Rat, der zum Beispiel
mit dem Pausenbrot bei Schulkindern
noch meist befolgt wird, wird im Er-
wachsenenalter allzuoft vergessen.
Nur 43% der Beschaftigten nehmen
sich ein zweites FrﬂHstﬂck an den Ar-
beitsplatz mit. . M.



