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~ HHEE Généralité qu‘un grand nombre de matériaux  industrielles. Nous pouvons noter  halogénes, lampes 4 haute énergie  pérennité. Les industriels ont
ont été proposés pour résoudre les  que les lampes halogénes actuelles  ou lampes LED) avec certaines varia-  |a lecon et propesent
Lz dentisterie adhésive directe et problémes cliniques des temps opé-  etles lampes LED de ssconde géné-  bles. Par exemple, il est nécessaire  programmables ; en der
indirecte, et les différentes techni-  ratoires trop longs et de la rétrection  ration ont une puissance équiva-  d'utiiser des couches fnes de com- adhésive, il est indispensable gulu
Ques de photopolymérisation sont  inévitable des résines composites.  lente 3 celle des premigres lampes a ﬁosi‘le quand on utilise une lampe & lampe puisse propos ]
les éléments md)i'spensables et pelymérisation rapide !l aute énergie avec des temps  modes d'irradiztion lumineuse
 incontournables de la dentisterie  Ls technologie LED (figures n°1, 2 courts ; il est aussiimportant d'aug-  pouvoir s'adapter aux différe;
restauratrice moderne et non inva- et 3)asuccédé ala photopolyméri-  Actuellement, une insolation de 10 menter le temps d'insolation  matériauwc utilisés lo
sive. Grace aux systémes achésfs, sation ultrarapide qui avait soulevé 3 secondes avec une puissance de  lorsqu'on utiise des teintes foncées  tions directes et ind
les matériaux composttes sont deve-  tort de nombreuses polémiques 500 4 400 mW par couche de com- et opaques quelles que soient les  qu'aux différentes tech
nus une véritable alternative aux  (polymérisation brutale, étanchéité  posite est suffisante. sources lumineuses. ques. Le clinicien
mémpauti:t:s conventionnelles et  des restauration contestée, temps
. tradibonnelles. Uéventail des options  trop courts...); il est important de  Quelles que soient les sources lumi-  Le bon sens clinique nous permet  matériau soit 2 la technigu
cliniques, cosmétigues et fonction- noterc‘ue Cest grice & cettetechno-  neuses utilisées, la réaction de poly-  de modifier certains facteurs com-  fausses polémiques [t
nelles a été élargi pour les restaura-  logie ultrarapide gue nousavonspu  mérisation des composites se  muns pour une optimisation et nan
tions antérieures, mais aussi pour  misux comprendre Ia réaction de  déroule de la méme facon aprésun  une modification de la réaction de
les restaurations postérieures qu'el-  prise des résines composites, mais  amorgage photachimique. La poly-  polymérisation. Seuls les facteurs «
les sofent directes ou indirectes. aussi la facon d'utilisation des lam-  mérisation finale dépend du spectre  opérateur » et « modes d'irradia-
Depuis une dizaine d'années, de  pes & polymériser. De nombreuses d'absorption, de ['intensité lumi- tion » {imadiation pleine puissance,
nouveaux modes d‘imadiation iumi-  &tudes in vitro se sont contredites, Bt neuse, du temps d'insolation, de  irradiation séquentielle ou pulsée,  ou moins célébras. Su
neuse (mode ultrarapide, mode pro-  surtout les auteurs de ces études  I'épaisseur et de |a teinte des com- et imadiation progressive) jouent un et par ordre alphabétique ni
gressif par paliers, mode p if  ont oublié le bon sens dinique au  posites. Tous ces facteurs sont com-  rdle important quant  [a qualité  ronsla BIueghase@ fad:
exponentiel, et mode pulsé) ainsi  profit des chapalles universitaires et muns aux différentes lampes flampes  des restaurations composites et leur FEelight rgde
LEDemetro

La lampe Miniled® de
une lampe LED de dew
ration. Les caractéristigu

teur mulﬁﬂ::ah{, Cést-a-dire
maoyenne issance 480 m\W
it 1100 m“})u

430 et 470 nm
* Une conception extrémement sim-
ple avec 3 menus

#
Le numéro 8 mondial

du blanchiment est devenu
encore plus performant

Aucun autre systéme permet un blanchiment
plus rapide ou plus performant!

sance] T i
* Menu pulsé (10 fois 1 seconde}
# Une élévation thermique minime:
permettant une utilisatio
nue trés longue (jusc
de 10s) ; cette lampe.
| cieuse (pas de ventilateur)
| * Une batterie d'une grapde
cité (250 co &
mémoire (3,6 V|
lon) (autono
; recharge en Zheures).
1§ * Petite (26cm x 2.5cm guide opt
1 queinclus), légére (185g) et facile
a utiliser (pas de fil)

o

Des résultats impressionants ZOOM! Une nouvelle technologie

= un éclaircissernent moyen de 8 teintes aprés un d'activation par la lumiére

BEE Photopolyméri
U R
traitement de seulement 45 minutes seconde

Peu de sensibilités - temps

d'application plus court et un nouveau gel au phosphate
de calcium amorphe? réduisent les sensibilités

Facile a utiliser - e nouveau systeme
d'ajustage optique permet une installation aisée et sure

Le principal objectif d'une famp
polymériser est de lancer puis dac
compagner |a réaction de prise des
matériaux composites dans les meil-
leures conditions possibles. Mais,

de lalampe existe d'autres objectifs:
3 i ® Lampe pouvant ¢ i
Un blanc plus naturel - e geice sasere s 5 A 'ZS meS
blanchiment breveté ZOOM2 au phosphate de calcium Comment fonctionne le systéme ZOOM2...2 1 Lamge abgrew Ll
amorphe et sa nouvelle réaction photo-chimique vous La réaction photochimique Fentans entre le peroxyde etfe fer produit * Lampe facile d'utilisation
aide Ia f)_bl:enir des. résultats sup'érlieurs avec moins de ?&ﬂ%iﬂzﬁﬂfdﬂ?ﬁ@fﬁ hr:: f:g?gxmmzowz + Lampe de conce p‘uon :‘_"‘P
sensibilités et moins de recolorations d'hydraxye ce qui renforce o'une maniére significative e procéds de e
benchiment Certaines lampes LED da
génération présentent to
. i i . objectjfs cités et sont donc.
: Appelez-nous au#ourd hui au: 081040 08 46 tées 3 la Gentitrie ad
Donndns disperabie wr demands. ¥ modeme, i
3§ e QU envoyez-nous un fax au: 01 43 40 00 24 = ; _
| 2 e more i - . Les lampes LED de seconds généra-
e DEMandez une démon_strataon BISSIR DENTAL | o e
gratuite dans votre cabinet www discusdental.com i
De nombreuses &tudes in vitro m
trent de trés bons résultats qu.
aux proprigtés physiques, mégani-
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s et chimiques pour les maté-
fialx composites palymérisés avec

. deslampes LED de seconde géné-

ration et en particulier avec la
Miniled® de Satelec.

¥ La Mini LED. monofibre SATE-
LEC de France :

]

La, LEDemetron multifibre

. SYBRON KERR des USA:

L Freelight Il mulifibre 3M ESPE
d'Allemagne ;

—

¥la Starlight pro MECTRON
ditalie :

/|2 Fashite DISCUS DENTAL des
-l;J_\SA'. !

La Bluephase IVOCLAR VIVA-
DENT de Liechtenstein :

Smartlite  DENTSPLY
lemagne :

G-L-[ghi GC du Japon :

| VL2 Bluestar BEDIENER HAND-

- BUEH d'Allemagne :

v’ La Cure 24 SHP des USA :

¥

/

¥ La Allegro DEN MAT des USA :

¢ La Ultra lume 2 ULTRADENT
PRODUCT des USA :

¢ La Ultra lume 5 ULTRADENT
PRODUCT des USA :

' La Luxomax ADEKA CENTRIX du
Danemark :

kU

' La Ice Blue 2 DDM ce France :

Différents instruments de mesure
sont utilisés pour mesurer les carac-
téristiques des lampes & polymériser
LED de seconde génération.

Pour mesurer la longueur d'onde,
nous utilisons un spectrometre qui
est un modéle de CVI S ectcrlat
Product, de type SM240 et de
numéro de série : BV60094, Le cap-
teur qui le compose est fixé grace &
une pince sur un rail optique Micro
Control.

La carte de ce spectromeétre est
reliée 3 l'ordinateur et coordonné
par un logiciel Spectram proposé
par CV| Spectral Product.

Pour mesurer la puissance, deux
appareils de mesures sont utilisés :

¢ |e Melles Griot de numéro de
série : 1309, relié a une sphére
d'intégration (photodiode) de

numéro de série : BO1D0O1623
13 DAS 005 Mounted Photodiode

Specifications

Spectral Response : 350 - 1100 nm
Respansivity : 0.45 A/W @ 830 nm
Active Area: 10 mm2

Active Diameter : 3.6 mm

Dark Current (Vrb=1V): 10 nA
Voltage Breakdown : 20/
Rshunt (Vrb=0) : 40 M_
Capacitance (Vrb=0) : 230 pF
Noise Equivalent Power (830nm) :

4.1 x10-14 W/Hz1/2

°le 3 Sigma de Cohérent de
numéro de série : 0187C05, relié 3
une thermopile :

Pal‘tel\ll:rrlel:PMS
Wav Range (pm):0.3-11
Acﬂvegaoialng:t:r[mm):ﬁ‘
Max Power (W) : 2
Power Resolution (W) : 0.00005
Calibration Wavelength (nm) : 514
Calibration Uncertainty (%) : 1
Maximum Average Power Density
Maximim Puise Energy Densi
mum Pulse Enel n
(J/em_): 0.05 L Y
Response Time (sec.) : 2
Detector Coating : Broadband
Dimensions (mm) : @ 63 x 356
Description : —

pti
Part Number : 0012-1110

Price = call

La tension des batteries est relevée
avec un multimétre Wavetek, de
numéro de série : 970509666,

Le temps a &té mesuré a I'aide d'un
chronomaétre et vérifié par les bips
de la lampe {un bip toutes les 5
secondes),

Nous mesurons en premier lieu la
longueur d'onde, en ayant pris soin
de vérifier que la lamp2 avait bien sa
tension maximate de charge. La
méthode utilisée fait référence  la
procédure n® R&D PRO.001.A.puis-
sances.

Ensuite, nous mesurons les varia-
tions de puissance sur 10 secondes
en mode fast curing de la lampe
équipée des deux fibres. Chaque
embout est bien nettoyé avec des
lingettes désinfectantes Pierre
Roland avant et aprés mesure. Une
mesure a &té faite initialement pour
&tre sir que le désinfectant n'in-
fluence pas la transmission lumi-
neuse. Nous relevons la valeur
maximale que nous observons sur
I'afficheur du Melles Griot et du 3
Sigma. Nous mesurons 5 fois pour
chaque embout ces variations de
puissance.

S HE Tableau comparatif des
différentes Led :

(voir tableau des lampes page sui-

vante)

TE®W Utilisation clinique des
lampes Led de seconde
génération :

Gréce A cette technologie associée

3 différents modes d'insolation

(mode & pleine puissance, mode

Emgressi et mode pulsé), de nom-

reuses situations cliniques peuvent

Btre traitées facilement (restaura-

tions antérieures, postérieures, direc-

tes et indirectes), en respectant les
principes et les protocoles de la
dentisterie adhésive :

= || existe une intensité minimale

estimée 3 400 mW/cm2 pour poly-
mériser un composite ; en tech-
nique indirecte, 700 mW/cm2 sont
nécessaires pour polymeriser le
matériau de collage a travers la
céramique ou le composite de
laboratoire. Done, pour étre effi-
cace, une lampe doit émettre suf-
fisamment d'énergie afin d'activer
la masse de composite irradié.
Cest le cas pour les lampes LED

actuelles qui sont équipées en
général d'une seule ampoule LED
trés supérieure a 600 mW. Elles
sont donc égales voire supérieures
aux lampes halogénes sur le mar-
ché.

o || est aussi indispensable qu'une
lampe puisse proposer différents
modes d'irradiation lumineuse
pour une utilisation clinique ada
tée et optimisée. Le mode de
polymérisation « pleine puissance
» permet de raccourcir le temps
d'nsolation pour des applications
cliniques précises (fines couches
et stratification, adhésifs orthedon-
tiques, matériaux adaptés, collage
indirect). Actuellement, une inscla-
tion de 10 secondes avec une
puissance da 500 a 600 mW par
couche de composite est suffi-
sante. Les temps d'insolation peu-
vent étre diminués par exemple
pour figer des strates de composi-
tes lors de la stratification, avec
temps d'iradiation lumineuse final
plus long (10 & 20 secondes) pour
avoir une bonne polymérisation
du matériau. A inverse, il est sou-
vent nécessaire d'augmenter le
temps dinsolation pour des maté-
riaux opaques ou plus saturés. Le
bon sens clinigue doit prévaleir.
En opposition avec le mode «
pleine puissance », le mode « pro-
gressif » a été introduit pour initier
une réaction en douceur et préser-
ver 'intégrité marginale des restau-
rations composites. Ce mode est
utilisé pour des applications clini-
ques précises (stratification pos-
térieure, cavités avec un Facteur C
défavorable, adhésifs et compo-
sites fluides, matériaux adaptés),
Souvent, il peut &tre combine avec
le mode « pleine puissance » lors
des différentes étapes de restaura-
tion (mode progressif pour le sys-
téme adhesif et mode pleine
puissance pour les différentes cou-
ches de composite). Le dernier
mode « pulsé» est une technique
de polymérisation discontinue,
variante de |a « soft » polymérisa-
tion. Des utilisations cliniques de
ce mode peuvent aussi étre com-
binées avec le mode « pleine puis-
sance ».

Il estimportant de noter que cer!ia‘v
nes lampes LED proposent en plus
des rm:x'fl:;ass d'irradiations, une pano-
plie d'embouts lumineux adaptés a
certains actes et procédures clini-
q:es, Cela augmente donc le
champ d'application de ces lampes
en dentisterie adhésive, Par exem-
ple, la Miniled® de Satélec propose
une gamme d'embouts lumineux

monofibrés et multifibrés de diffé-
rentes formes. A chaque acte, sa
fibre !

Enfin, il est évident que le facteur
opérateur reste trés important quel-
les que soient les lampes & poly-
mériser, les procédures cliniques et
les résines composites utilisées.

% EM Condusion:

L'utilisation des lampes & polyméri-
ser a considérablement augmenté
ces derniéres années. |l suffit de voir
la prolifération de lampes  poly-
mériser sur le marché pour se rendre
compte de la place capitale de la
photopolymérisation dans la den:
tisterie moderne. Cependant,nous
savons que les performances dlini-
ques d'un composite dentaire pho-
topolymérisé sont grandement
influencées par la qualité de la pho-
topolymérisation et donc par la qua-
lité de la source lumineuse utilisée.
Une polymérisation inadéquate
pourrait influencer les propriétés
physiques et biologiques des res-
taurations composites. L'esthétique,
la résistance a l'usure et la pérennité
du matériau peuvent toutes étre
diminuées.Une étude menée chez
les chirurgiens-dentistes du départe-
ment de I'Hérault indique qu'une
proportion importante des lampes a
polymériser dans les cabinets dental-
res avait un rendement lumineux
inacceptable. Ces résultats sont
inquiétants étant donné le consen-
sus qui existe sur les effets non négli-
geables d'un manque de
po?mérisaﬁon des matériaux photo-
polymérisables et plus précisément
des résines composites. Une
connaissance des concepts fonda-
mentaux de la photopolymérisation,
des facteurs qui peuvent influencer
son résultat final, des impératifs liés

polymériser est gage de réussite
dans la restauration composite. C'est
la responsabilité de tous les prati-
ciens d'adopter les protocoles
a riés afin d'assurer une phato-
polymérisation efficace et efficiente
de leurs restaurations composites.

La technologie LED de seconde
génération est efficace, fiable et
adaptable 3 la pratique quotidienne.
Nous pouvons traiter avec les tech-
niques adhésives par polymérisa-
tion LED de nombreuses situations
cliniques. De nombreux cas clini-
ques ont été réalisés avec plusieurs
lampes. Cette technologie LED
associée 4 différents modes d'ira-
diation lumineuse trés utiles suivant

Photos n°1: Restauration composite antérieure réalisée avec fa technologie LED

Photo n°2 : Restauration composite directe postérieure réalisée avec |2 technolo-

Photo n"3: Restaurations indirectes pos-
térieures (Onlays 36 et 37)
réalisées avec la technologie LED
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Mono. Multh L Mo tip
les restaurations et les dents a traiter, mais aussi suivant les > o - CEra
tocoles cliniques fait partie des technologies indispensables 3 i 2 ol :
la pratique quotidienne. Les lampes halogénes semblent e e T —
obsalétes maintenant.

ih 60 min 160 ° 20 &7 min
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A chaque acte, sa fibre.
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Rappel aux:
auteurs

Guides optiques en verre monofibré et multifibré de
différents diamétres pour différentes applications.

................. 3 modes pour optimiser la polymérisation:
Rapide / Pulsé / Progressif

Polymérisation de tous les composites (3 mm)
en moins de 12 secondes.




